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Fermingarstarf kirkjunnar nytur trausts medal foreldra

Inngangur

Fermingin er timamot og hatid fyrir bornin og fjolskyldur peirra. Ad baki er fermingar-
veturinn og langur undirbiiningur fyrir pennan hatidardag. A peim tima hafa bérnin sétt
fredslusamverur, freedst um triina og um lifid sjalft; hamingju og abyrgd, efa, sorg og
motleeti, askoranir i dagsins 6nn. Auk pess er farid i ferdalag og bornin taka patt i ymsum
vidburdum og helgihaldi 4samt foreldrum sinum. Foreldrar vaenta g6ds af fermingar-
freedslunni, ad bornin fai gott veganesti a vegferd sinni til fullordinsaranna og verdi betur i
stakk buin til ad takast a vio viofangsefni lifsins, sidferdileg alitamal og hvernig vid getum
ordid betri manneskjur. Fermingarveturinn er einnig tekiferi fyrir kirkjuna til ad eiga samleid
med unglingum a mikilveegu moétunarskeidi og fjolskyldum peirra og pa reynir a ad byggja
upp gott og faglegt starf. [ fraedslustefnu pjodkirkjunnar kemur fram ad markmid
fermingarstarfsins sé ad ,,styrkja triarvitund barnanna, kenna peim grundvallaratridi kristinnar
traar, virkja pau i starfi kirkjunnar og vekja peim ahuga og jakvaeda syn a starf og tilvist
kirkjunnar.!

Nu 1 vor var gerd konnun 4 medal foreldra 1 s6fnudum Kjalarnessprofastsdemis um
fermingarstarfid. Kénnunin var vetkonnun (google.forms.com) sem var opin fra 17. april til
13. mai. Spurningalistinn var sendur ut med t6lvupdsti i samstarfi vid presta soknanna a
netfangalista foreldra fermingarbarna i hverjum s6fnudi. Samtals fermdust 765 born 1
s6fnudum Kjalarnessprofastsdeemis og voru 1.185 foreldrar sem fengu bréf um kénnunina og
tengil & spurningalistann. Foreldrar fermingarbarnanna eru po fleiri, en pad skyrist af pvi ad
peir skradu 1 sumum tilfellum adeins netfang annars foreldris og i sumum séfnudum var
einungis 6skad eftir einu netfangi.

Alls svorudu 506 foreldrar spurningalistanum, sem er 43% svorun, par af voru madur 77% og
fedur 23% og jafnt hlutfall foreldra stilkna og pilta. Liklegt er ad i einhverjum tilvikum hafi
badir foreldrar svarad fyrir barn sitt og par sem um fjolbura var ad reda mattu foreldrar senda
svar inn fyrir hvert barn. Svarhlutfallid er hatt og einnig ber ad hafa 1 huga ad urtakio er
nastum allt pydid og pvi eiga svorin ad syna areidanlegar nidurstédur. I spurningalistanum
var m.a. spurt um fermingarfraedsluna, ahuga barnanna, fermingarathdfnina og helgihaldid.
Einnig um patttdku barnanna i kristilegu e@skulydsstarfi og hvort foreldar hefdu kennt barninu
baenir eda sagt pvi Bibliusogur.

Fermingarstarfid er mikilveegur pattur i freedslu- og safnadarstarfi og mikilvaegt ad hlua vel ad
starfinu og vinna markvisst ad frampréun pess. b4 mynda fermingarborn og fjolskyldur peirra
i morgum séfnudum kjarna peirra sem sekja helgihaldid hvern sunnudag yfir vetrarmanudina.
Tilgangur kdnnunarinnar var ad skoda afstoou foreldra til fermingarstarfsins, badi almennt og
einnig eftir séfnudum. Med peim hatti ma meta pad sem vel er gert og hvar tekiferi eru til
pess ad gera betur og afstodu foreldra til helgihaldsins og patttoku barnanna i pvi. { pessari
skyrslu verdur greint fra almennum nidurstédum koénnunarinnar.

! Freedslustefna pjédkirkjunnar (2013). S6tt 18. juli, 2018: www kirkjan.is/um/stefnumal/fraedslustefna/



Prestum safnada Kjalarnessprofastsdemis eru pakkadar gddar viotdokur og abendingar vid
gerd konnunarinnar og utsendingu spurningalista. Einnig er Verenu Schnurbus pakkad fyrir
adstod vid Grvinnslu tolfraedigagna og sr. borhildi Olafs, profasti, fyrir gagnlegar abendingar
um koénnunina og fragang skyrslunnar. Myndin 4 forsidunni er af fermingarbérnum 1
Lagafellskirkju sem var tekin nu1 1 vor rétt adur en gengid var til kirkju og er ad finna a
Facebook-siou kirkjunnar.



Niourstoour

Nidurstodurnar eru afar jakvaedar og syna anegju med fermingarstarfid (mynd 1), m.a. finnst
naer 6llum foreldrum (95%) ad kirkjan leggi aherslu a fermingarstarfid og ad vel sé stadid ad
umgjord pess, p.e. upplysingamidlun til foreldra (94%), timasetningu fredslunnar (86%) og
skraningu (96%). Sama 4 vid um fermingarfraedsluna sjalfa, en nidurstddurnar syna ad
foreldrar telja born sin vera anegd med namsefnid og fermingarfraedara/leidbeinendur og ad
heimanamid er ekki ipyngjandi (mynd 2 og 3).
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Vinsalasti vioburdur fermingarstarfsins er ferdalagio i Vatnaskog, sem hefur fest sig i sessi
sem mikilveegur og upporvandi pattur i starfinu og pad stadfesta foreldrarnir (95%). batttaka
fermingarbarna i s6fnun Hjalparstarfs kirkjunnar fyrir vatnsverkefnum i Afriku er arviss
vidburdur og nytur einnig vinszlda medal barnanna (78%). [ Kjalarnessprofastsdzemi toku
sO6fnudir sig saman og stodu fyrir nyjum vidburdi, p.e. fermingarbarnahatio undir yfirskriftinni
,Betri eru tveir en einn®. Foreldrar telja born sin hafa verid anagd med hatidina (74%) og pad
er hvatning til ad endurtaka hana nesta vetur.
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Almenn gagnryni & helgihald kirkjunnar hefur verid aberandi i gegnum tidina og par einkum
verid nefnt ad pad sé hatt upphafio, torskilid ordfzri og ekki i takti vid natimann.
Fermingarbdrn, foreldrar peirra og fjdlskyldur eru fastagestir 1 helgihaldi kirkjunnar. bad
stadfestir konnunin, en meirihluti foreldra (60%) pekkir vel til helgihaldsins og hafa flestir
sott messu mjog oft eda oft med bornum sinum. bad er athyglisvert ad pratt fyrir almenna
gagnryni sem adur hefur verid getid eru foreldrar anaegdir med helgihaldid (mynd 5). Pad
kemur fram i pvi ad peim lidur vel i kirkjunni og njéta helgihaldsins (91%) og peim pykir
prédikunin vera god og audskiljanleg (87%). Petta jakvaeda vidhorf kemur einnig fram pegar
spurt er um fermingarathdfnina og eru naer allir foreldrar (97%) sammala um ad hin hafi verio
falleg og hatioleg stund. Loks finnst flestum foreldrum (71%) ad peir hafi styrkt tengslin vid
kirkjuna eftir veturinn. Pessi nidurstada stadfestir ad pvi betur sem folk pekkir til
helgihaldsins, pvi betur nytur pad pess. Hér er munur 4 milli medra og fedra, en maedur maeta
betur med bornum sinum og eru jakvadari i gard helgihaldsins.
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Long hefo er fyrir pvi ad skylda fermingarborn til ad meeta 1 akvedinn fjolda messa.
Fermingarfraedarar verda varir vid 6anggju barnanna, einkum vid upphaf fermingarstarfsins,
med skyldumatinguna og skodanir eru skiptar um hvada leid eigi ad fara i pessum efnum.
Flestir foreldrar (72%) telja barnid sitt vera anegt med ad meta til helgihalds og taka patt i
messunni (mynd 6). Pessi jakvada nidurstada kemur e.t.v. 4 ovart 1 1j6si umraedunnar. Hér ber
a0 hafa i huga ad spurt er i lok fermingarvetrarins, pegar bornin eru ordin handgengin
gudspjonustunni. Jakvaeo afstada foreldra til helgihaldsins er til marks um ad peim finnst pad
gagnlegt og gott fyrir born sin ad kynnast helgihaldinu.
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Verkefni fermingarfraedslunnar er ad gleeda dhuga barnanna 4 tranni svo ad hun verdi lifandi
veruleiki 1 lifi peirra, styrki pau og leidi i samfélagi kirkjunnar. Hér ma 4vallt gera betur og
reynir & ad na til barnanna 4 peirra forsendum og dhugasvidi hverju sinni. A9 meta arangurinn
af pvi er hugleegt mat, pvi pad byggist ekki adeins a aukinni pekkingu, heldur einnig
traarreynslu, baettri 1idan og fleiri pattum. Foreldrar voru vel ad sér um freedsluna (myndir 7
og 8), en adeins 14% Dpeirra s6gdu ad bornin hefdu sjaldan eda aldrei reett vid pau um pad sem
fram for. Meirihluti foreldra (64%) eru sammala pvi ad ahugi barna peirra hafi aukist & trinni
og 76% telja ad pau hafi verid dhugasdm um fraedsluna.
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M Fermingarbarnid var dhugasamt um fraedsluna

Badi islenskar og erlendar rannsoknir hafa synt ad traarleg uppeldismétun fer einkum fram
innan fjolskyldunnar og par hafa madur hvad mest um midlun triiararfsins ad segja med pvi
ad kenna boérnunum benir, reda trumal og segja peim Bibliusdgur. Reynsla fermingarfraedara
og presta er ad sa hopur barna fari steekkandi sem kann ekki benir eda pekkir Bibliusdgur.
bad getur haft ahrif 4 triarproskann, einnig hafileika barnanna til ad lesa i menninguna og
o0last skilning 4 mikilvaegi triarbragda i samfélagi manna pegar fram i sakir. I svérum
foreldra (mynd 9) kemur fram a0 alika margir h6fou sjaldan eda aldrei raett vid born sin um
tramal (13%) eda kennt peim beenir (17%) og adeins 20% foreldra h6fou sagt bérnum sinum
Bibliusogur. Pa er fylgni 4 milli pess ad foreldrar segi bornum sinum Bibliusdgur, radi vid
pau um trimal og bidji med peim. Af pvi ma rada ad um 15% barnanna hafa litinn traarlegan
bakgrunn frd heimilum sinum. Einnig kemur fram ad medur rdi frekar en fedur vid born sin
um tramal, bidji med peim og segi peim Bibliusdgur (mynd 10).
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Mynd 10
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Hlutverk kirkjunnar er ad stydja fjolskyldur i skirnarfreedslunni, t.d. med pvi ad bjdéda upp a
barna- og unglingastarf. [ starfinu er 16gd ahersla & uppbyggjandi samfélag i tra og gledi og
vaxandi ahersla hefur verid 16g0 a kora- og listastarf fyrir born. Hatt hlutfall barna sotti
sunnudagaskola (73%), en 1 60ru starfi var hlutfallid leegra og laegst 1 6dru triarlegu starfi
(4%) (mynd 11). Hér var nokkur munur 4 milli safnada vardandi patttoku barnanna og for pad
einkum eftir pvi hvort tiltekid starf var i bodi eda ekki. Born sem hafa sott sunnudagaskodla eru
liklegri ad taka patt 1 barnastarfi og sama 4 vid um barnastarf og unglingastarf. Athyglisvert er
a0 teplega helmingur barna (40%) hefur sétt sumarbudir pjookirkjunnar eda KFUM og
KFUK, en par er nokkur munur 4 milli safnada.



Mynd 11
batttaka i kristilegu aeskulydsstarfi

Annad truarlegt starf [l
Starf KFUM og KFUK
Sumarbudir

Kéra- eda listastarf
Unglingastarf

Barnastarf

Sunnudagaskoli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Foreldrar voru spurdir hvad hefoi breyst fra pvi ad pau fermdust sjalf. Margir foreldrar
svorudu hvorki né, en af peim sem afstodu toku ma greina ad fjolbreytni hefur aukist og
utanbokarlerdomur minnkad, en ndmsefnid hefur litid breyst. begar foreldrarnir fermdust
purftu pau ad meta i svipad margar messur og born peirra og telja 40% ad pau hafi kunnad
fleiri baenir og Bibliusdgur pegar pau fermdust.

{ opnum spurningum kemur fram pakklati til starfsfolks og fermingarfraedara fyrir vandad og
gott starf, einnig hros fyrir liflegar messur og skemmtilegar fermingarathafnir. Sumir s6gou
a0 starfio hefoi farid langt fram ur ventingum og haft afar jakvaed ahrif 4 alla fjolskylduna.
Abendingar um pad sem betur metti fara voru 4 pa leid ad gera starfid fjolbreyttara, draga Gr
skyldum sem hvila & bornunum, p.e. ad meta i messur og adra vidoburdi tengda
fermingarstarfinu. Einnig ad hafa almennari fraedslu byggoda 4 lifsleikni og sidfraedi.



Samantekt

Af nidurstodum konnunarinnar ma sja ad kirkjan nytur trausts foreldra og ad peir eru anagdir
med fermingarstarfid i séfnudum Kjalarnessprofastsdemis. Pad 4 bedi vido um umgjord
starfsins sem og fredsluna sjalfa og fermingarfraedara og dhuga fermingarbarnanna. bad parf
hins vegar ad hafa i huga ad maedur er jakvaedari 1 gard fermingarfredslunnar og helgihaldsins
og bregdast vid pvi.

Vioburdir 1 fermingarstarfinu hafa fest sig i sessi og bornin eru jakveaed gagnvart nyjum
vidburdum. Foreldrar eru jakveedir 1 gard helgihaldsins og meirihluti peirra seekir pad
reglulega yfir veturinn og hefur styrkt tengslin vid kirkjuna 1 vetrarlok. Pessi afstada helst i
hendur vid pa nidurstédu 1 konnuninni ad foreldrar telja patttoku barna sinna i helgihaldinu
mikilveegan patt i fermingarundirbiningnum.

Fermingarbdrnin eru misjafnlega undirbtin undir fermingarstarfid. Meirihluti peirra hefur sott
sunnudagaskola og a évart kemur hve morg peirra hafa farid i kristilegar sumarbtdir.
Akvedinn hluti fermingarbarnanna hlytur 1itid traaruppeldi hja foreldrum sinum. bau kunna
1itid af baenum eda Bibliusdgum og & heimilum peirra fer sjaldan fram umrada um trimal eda
pbad sem gert var i fermingarfraedslunni. bratt fyrir litil triiarleg tengsl fermist pessi hopur
innan kirkjunnar og tekur patt i fermingarstérfunum. A0 baki liggur sterk hefd og margir
so6fnudir bjoda upp & vandad og gott fermingarstarf sem nytur trausts. Ad sama skapi eru morg
bdrn sem hafa hlotid triiaruppeldi og eru vel undirbuin pegar kemur ad fermingarfraedslunni.
betta eru hopar med olikar krofur og vaentingar sem parf ad meeta i fermingarstarfinu.

AJ mati foreldra jokst ahugi fermingarbarnsins 4 trunni og pad var ahugasamt um
fermingarfreedsluna. Af pvi ma rada ad traarvitund barnsins hafi styrkst og ahugi pess aukist a
starfi og tilvist kirkjunnar. bad er einnig stutt jakvaedri afstodu til helgihaldsins og patttoku
pvi. Pad er pvi ljost ad kirkjan er ad na arangri med starfi sinu samkvaemt markmidum
freedslustefnunnar.

Stefnt er ad pvi ad halda afram ad senda arlega (it spurningalista til foreldra. A naesta ari
verdur batt vid spurningum, s.s. um aldur foreldra, afstodu peirra til vikundmskeida i upphafi
fermingarstarfsins, um lidan barnanna og um efni, sem foreldrar telja mikilvaegt ad sé fjallad
um i fermingarfraedslunni. Jafnframt stendur til ad spyrja nanar um helgihaldio, s.s. tonlist,
salmaval og umgjord. ba pyrfti einnig ad gera kdnnun medal fermingarbarna um vidhorf
peirra til freedslunnar, vidburda og helgihalds.
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